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Méli jste u postylky pfi svém narozeni sudicky? V pohadkach se vypravi, Ze se sesly
nad kolébkou novorozence o pllnoci po jeho narozeni a prorokovaly ditéti do
budouciho Zivota dobré i Spatné vlastnosti a udalosti. Pry se jim musel prosttit bily
ubrus a na ném chléb se soli, kdyby mély ndhodou hlad. Nenajedené by totiz mohly
Spatné prorokovat. A taky je nesmél nikdo zahlédnout, jinak nepromluvi a zmizi.
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Jsem Elewv. Je mi patnact let. O mych sudi¢kdch uz dlouho premyslim. Dodla jsem k
zavéru, Ze je asi nikdo nepozval. Nebo prisly hladové a nebylo jim dopfano pohosténi.
Taky je moiné, Ze se ke slovu dostala pouze ta nejprotivnéjsi a nez jeji proroctvi stihla
ta dal$i zlomit, nékdo je vyrusil a frnkly. Anebo se k nim nedostala zprdva o mém
narozeni. Nejpitoméjsi varianta by byla, Ze k mé kolébce holky vyrazily rovnou z
néjakého bezva vecirku a znacné rozverné, rozpustilé a v opojeni se na mém proroctvi
dost vyradily. Tato verze se mi zamlouva nejvic. M{j Zivot je totiZ plny probléma.

A e A A

Ahe

Mit problém - je mtj osud. Zni to teda hodné tragicky. Takto napsané to vypada jesté
har, nez kdyzZ jsem to vcera vyrkla pfed mou psychou na terapii. Prohlasila, Ze sebelitost
nikam nevede a Ze muUj zdravotni problém mozZna souvisi s psychickou strankou mé
osobnosti. Doporucila mi psat si denik ... jako néjakou zpovéd, nebo co. Mam pry psat
0 sobé uplné vSechno, co mé napadne. No jo, ale kdyZ mé napadaji jen samé hlouposti,
které se mnou vlbec nesouvisi. Napriklad ... Pro¢ kofola, jako Ceska kopie coca-coly,
obsahuje vanilku? Nebo ... Jestli dostala sedmikraska svij nazev po sedmi kraskach,
anebo po divce, kterd méla svych sedm kras. Jenze tyhle blbosti, plodici se v mé hlavé,
urcité nikoho zajimat nebudou. A koho by vlastné mély? Koho zajima m{j Zivot nebo co
napisu? Doktorka fekla, Ze je to hlavné pro mé. Ale to je blbost, nebudu prece psat
sama sobé. Takovy pacos zase nejsem, i kdyZz navstévuju psychinu. Cvokafce se mi psat
nechce, nicméné se asi nevyhnu tomu, Ze si to precte. Budu se zkratka drzet toho, Ze to
ma byt denik a napiSu to jako své paméti. A vyddm je jako knihu mych posahanych
nazoru, kterou budou hltat dalsi uboZaci, co se na tomto svété citi mizerné jako ja.

Je 9. ledna 2023 a ja si za¢inam psat tento DENIK.

Tak tedy ... Pfed par dny se slavil Silvestr a jak uz byva zvykem, davame si v tomto
obdobi novoro¢ni predsevzeti, ktera by nam méla pomoci k jakési osobni ,napravé”
anebo alesponi lepSimu pocitu z nasi existence. Ani ja nejsem vyjimkou.

Urcila jsem si hned dvandact predsevzeti. Na kazdy mésic jedno:

ve

Budu zabranovat tvorbé lupti pomoci tcinnych Sampoénu.
P¥iznam si, Ze mam poruchu.

Naucim se Zit se svou zdeformovanou chrupavkou v nose.
Zapocnu boj s obtizemi neklidnych nohou.

Odnaucim se zapominat rovnatka ve skolni lavici.

Budu vyuzivat vyhod, které mi vibrace koncetin nabizi.
Nakoupim si literaturu, ktera mi napovi, jak zachazet se svou precitlivélosti.
Svou poruchu pouziji jako material k seberealizaci.

9. Omezim svou Ucast pfi otroceni na rodinném policku.

10. Pokusim se pochopit chovani své mladsi sestry.

11. Navzdy se zbavim své poruchy.

12. Dokonéim tento denik, i kdyzZ jej budu k smrti nendvidét.
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LEDEN - Budu zabranovat tvorbé lupti pomoci tcinnych Sampona.

VCera jsem listovala ¢asopisem. Nevim, co mé to napadlo, obvykle tento druh tisku
pouzivam jako podlozku pti loupani brambor nebo na vycentrovani giglajiciho se stolu.
Na osmé strané mé zastavil obrazek modelky s nadychanymi kudrny. A to mi
pfipomnélo mé prvni predsevzeti — boj s lupy. MUj Satnik obsahuje par topa a kosili, asi
troje dziny, dvoje retro kalhoty, néjaké Sortky, svetfiky a vytahané mikiny, sukné
nevedu. Ovsem, co se tyCe pokryvky hlavy, trhdm rekordy — Cepice vSech barevy,
klobouky vsech styll, ksiltovky vSech znacek, barety (ty zatim trochu pokulhavaji) a
satky nejraznéjsich tvar(i, které zdobi ujeté potisky. Vysvétleni vybavy chranici mou
lebecni kost je prosté ...

Moje hlava je hotovy prototyp nové solni¢ky série LUPY STRES vybavené otocnym
stojankem, a dvéma ousky. Jeji zdkladnou je dutd dubovad palice zakoncena vliasovymi
Stétinami pro regulaci posypu, ktery Ize naprogramovat dle sily a intenzity vibrace. Taky
bych se diky svému prasnému systému skvéle uplatnila jako snéhobily efekt vanocni
besidky nebo zimni pohdadky. V pfipadé Cerstvé mytych vlasi jsem schopna s naprostou
jistotou konkurovat véem zasnézovacim strojim lyZafskych sjezdovek. Asi neni tfeba
vice popisovat, co kazdy den zdobi ma ramena. Mit problém — je holt muj osud.

se na mé vyzyvavé usmiva z TV reklamy kazdy den. Ta propaguje onen vyrobek jako
kouzlo, kterym je toto postizeni v cukuletu zazehnano. Budiz, sahla jsem do Uspor na
plastiku nosu a hurd na nakup zazra¢ného léku! Nevérim reklamam, zlehéuje se v nich
vée, na co pomyslite ... akné, menzes, hubnuti, skvrny na pradle, a dokonce i
devitimistné pujcky. Vse je zalité sluncem a lusknutim prstu vyreseno. Ale Zivot bez
solni¢ky LUPY STRES je vidina, ktera stoji i za porueni svych zasad. V drogerii to §lo
hladce. Sice nechapu, nac tolik druhd, ale neprekvapilo mé to. Bez rozmysleni jsem
sahla po morské pfivlini a alou k pokladné, nez si to rozmyslim. Doma hned fi¢im do
koupelny a predstavuju si, jak lupky pod lavinou moiské pény trpi a louci se navzdy s
dobrym bydlem. U¢inek se samoziejmé dostavi az po nékolika aplikacich, budu tedy
Cekat.

UNOR - Pfiznam si, Z¢ mam poruchu.

Tridni ucitel mé poslal ke cvokarce, pry jsem ADHD nebo co. Zni to jako MHD. CoZzpak
jsem nadrazni prepravka? Jasné Ze vim, co ADHD znamen3, ale do této Skatulky fakt
nepatfim. Ale rozkaz znél jasné. Byla jsem zvédava, co mi ta MUDR pres psychu z mé
solni¢ky vymudruje.

Abych to uvedla na pravou miru. Bylo mi kolem dvanacti, kdyZ jsem pochopila, Ze mam
nezvykle pohyblivé nohy. Teda .. ne Ze by podavaly rekordni vysledky v béhu,
rychlochizi, taneéni souté#i anebo ve hfe nazyvané Slapak, spi$ nevydrzely ani chvili v
klidu. A trvd to dodnes. Nepretrzité se klepou, tfesou, vibruji, kmitaji, preslapuiji,
poskakuji, prosté blbnou. Na povel neposlechnou, ani drzeni rukama nebo zatézovy
naklad nepomuze. Fakt mé to dost otravuje. Mam pocit divného svédéni a nutkani s
nimi porad pohybovat. Zhorsuje se to pfi sezeni, lezeni nebo necinnosti. Uz tfi roky si
pfipadam jak stroj na Slapani zeli nebo drticka odpadu. Nejhorsi je to vecer pred
usnutim, to je ze mé adept na olympijského béZce ¢i skokana. Usnout je velky problém,
nevzbudit se béhem noci jesté vétsi a probudit se ¢ila, kdyz konecné nad ranem zaberu,
je problém nejhorsi. Pfes den se to da prezit, ale rozhodné mé neposedky nezvladnu
krotit ani ukryvat.
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Trepe se se mnou zidle, lavice, vSe, co drzim v ruce nebo na kliné, rozvibruju kazdého v
mé blizkosti, chvéje se mi hlas a plsobim na vsechny rozpacitym, nervéznim a
nesoustredénym dojmem, coZ mé sStve. Asi je to mUlj osud — mit takovou poruchu.

A jelikozZ se tento Ukaz porad stupriuje, vSiml si mé poruchy i Borek - tfidni ucitel. Mam
ho moc rada, je fajn a fér, ale posilat mé ke cvokarce opravdu nemusel. A co mi Mudr
vymudrovala za diagnozu? Pry porucha osobnosti! Fajn, na seznam pfipisuji dalsi
poruchu. TakZe jsem nejen dopravni prepravka, ale jsem narusena dopravni prepravka.
Nikomu jsem to nerekla, ani cvokarce, schvalné mé zajimalo, co zjisti. Ale jako doktorka
by to poznat méla, 7 mdm SNN - SYNDROM NEKLIDNYCH NOHOU.
Uz davno jsem si na netu nasla, Ze to kmitani nohou neni jen tak. Syndrom neklidnych
nohou, jinak Restless legs syndrome (RLS) nebo také Willis-Ekbomova choroba (WEB) je
pry senzomotorické onemocnéni neurologického plvodu, které sice neni Zivotu
nebezpecéné, ale zato umi ¢lovéka pékné potrapit. Proc v téle vznika, neni zndmo. Jednd
se o oblast, ktera nebyla |ékafi pfiliS probaddna. MUj handicap postihuje az 10%
Ceskych obyvatel ... Sokujici zjisténi. Alespon nejsem na tomto svété jedind PORUCHA.
Ale PORUCHA S PORUCHAMI jedinad urcité jsem!

BREZEN - Naudim se Zit se svou zdeformovanou chrupavkou v nose.

Tohle bude uz tfeti mésic, co dodrzuju sva predsevzeti ... Neuvéritelné.

Dalsi v poradi je mUj nos. Zrovna vcera, kdyzZ jsem si zkousela nové dziny se mi zrak v
zrcadle stale soustiedil na jedno misto. Od noh se vracel pofad k nosu. Jako mald holka
jsem upadla z kola a poryla jsem s nim pékny kus chodniku. Byla jsem moc mald na
operacni zakrok. Lékafi mou poranénou chrupavku nechali srlist. Pry si ji ddm spravit,
az budu starsi. No jo, ale nedomysleli to, Ze poskozeni vnitini ¢asti fridku ovlivni i jeho
zevnéjsek a zhyzdi mdj vzhled. Nasi mi tvrdi, Ze na nose nic nevidi. Ale ja vim, Ze to
fikaji jen ze soucitu. Pfemyslela jsem, jak se tedy o néj postarat, abych konecné sla na
verejnost bez strachu, Ze se budou po ulici za mnou ozyvat posmésky. Moje Uspory na
plastiku nosu jsem vycimbala za Sampony proti luplim, za nova rovnatka, ktera porad
nékde zapominam, za Zvykacky pro mou mladsi sestru, aby mi uz jednou providy dala
pokoj a za velké mnoiZstvi kapesnikl, do kterych vecer co vecer bulim, kdyZz nemuzu
usnout a myslim na své problémy. Nevypadam na to, ale jsem cita. Za to mlZe osud.
Mé predsevzeti ohledné nosu ale zni - naucit se s nim Zit, a ne jej pfekopat nebo
preStupovat. TakZze si mé lupy nemusi vycitat, Ze mé o uspory na plastiku pfipravily.
Musim na to jinak. Zavitala jsem tedy na rizné webové stranky, na insta¢, dokonce i na
Facebook, i kdyz uz davno vysel z mddy a hledala jsem moznosti, jak se naucit mit rada
svou vzhledovou vadu. Ani jsem nevédéla, Ze facebookovy Uéet vlastnim a pravé tam
jsem svou hledanou odpovéd nasla. Nebyla to plastika, ani moznost nechat si nar(st
dostatecné dlouhou ofinu, ktera by mi nosanek zakryla. To feSeni bylo mnohem
pritazlivéjsi nez jsem cekala. Piercing!!! Piercing je ptrece cool. Nechdpu, Ze mé to
nenapadlo. Moznd tim na nos upozornim jesté vic, ale vSichni se budou soustredit spis$
na mou nausnici, nez na mou vadu na krase.

Hned druhy den jsem si na nufanek nechala nastrelit bozi nausnici. Byla jsem nadsena.
Ovsem jen do té doby, neZ jsem pfrisla domui. Mama se zhrozila, tdta na mé jen koukal
jakoby nic. Ale jakmile na néj mamka uprela svij vrazedny pohled, zhrozil se taky. Rad
by si dal hledél svého jidla na stole, ale védél, Ze musi s mamou drzet basu, jinak by o
vecefi brzy pfrisel. ,Holcicko, tak tohle mi vysvétli. Je ti patnact a ty si myslis, ze se
mirnix tyrnix mizes krouzkovat jak néjaka slepice?”“ Takovou reakci jsem cekala, ale
védéla jsem, Ze utoky mamy ustojim. Nasi moc dobre vi, jak mé nos trapi a tak jsem
doufala, Ze mé pochopi.
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Namluvila jsem jim, Ze mi to poradila cvokaika, abych se se svou NEKRASOU lépe
vyrovnala. A ono to zabralo, naletéli. VSak oni si ¢asem zvyknou. Od té doby jako bych
zacCala zZit novy Zivot. Citim se mnohem lip, kdyZ jdu po ulici. Mam ted’ pocit, Ze je muj
nos vyjimecny.

DUBEN - Zapocnu boj s obtizemi neklidnych nohou.
S mym syndromem neklidnych nohou se nic moc délat neda. Alespon z lékarského
hlediska. Tak se pokusim néco vymyslet ja. Rekla jsem si, Ze vymyslim vychytavky, jak
zamezit nékterym nepfijemnostem a katastrofam, které mi nozky neposedky zpUsobuiji.
Sepsala jsem si ty nejvétsi problémy: probdélé noci, vibrace ve Skole — zdevastovana
lavice, rozlivani kakaa na bilou pohovku, kostrbaté pismo v seSitech a hlavné moje
neustalé preslapovani. Jdu na to.
1. Spanek - Na internetu psali, Ze mGZeme to brnéni v nohou potlacit svalovou relaxaci
a spanek napravit Iéky na spani. Prasky mi nasi nedovoli, tak zkusim tu relaxaci.
Medituji, lezZim na zemi, jsem uvolnéna a klidna jako nikdy. U toho ze sebe vydavam
uklidiiujici rezonuijici zvuky: ,Add-hmm, ddd-hmm ...“ z rezonance jsem néjak presla k
pobrukovani své oblibené pisnicky:

,Déldni, déldni, vSechny smutky zahdni.

Délani, délani je lék.”
Kromé Cenského se mi na ni libi to, e je v ni pravda. Musim si na ni vzpomenout a
budu mit zase zjihlé srdce nebo potiZze. Potom jsem se postavila pomalu na nohy a k
mému UZasu jsem zjistila, Ze je mQj vibracni program o stupen nizsi. No vida, kdyzZ to
kazdy vecler takto zkusim, tfeba budu usinat dfiv nez nad rdnem.
2. Vibrace v lavici — Jak vyresit, abych se nohama nedotykala spodni ¢asti lavice? Sebe
zmensit nemUZu, ale mUzu zmensit Zidli! Je na Srouby a ty se mohou posouvat podle
velikosti déti. Poprosila Skolnika, jestli by nemohl Zidli pfizplsobit mym pozadavkim.
Kupodivu souhlasil bez zbytecnych otadzek. Dalsi vyhra na konté! Nohy se m{iZzou klepat,
jak chtéji, ale ja a lavice jsme uZ zase dobré kdmosky. Do té doby, nez budu mit hodinu
v jiné tridé. Holt, budu si muset tu svou pidizidlicku nosit s sebou. No co, zazila jsem uz
horsi trapasy.
3. Rozlévani mého milovaného kakaa — Vzdycky, kdyz piju kakao v obyvaku na sedacce,
za¢nou nohy brnét a svédit jak naschval jesté vic nez jindy. Je to jako bych zmackla
tlacitko na elektrickém kartacku, ten taky hned zacne délat svou praci. Zkusim na to
vyzrat pfimo v praxi. A tak si udélam kakao a jdu srkat na gauc. Problém se dostavil
okamzité, tentokrat jsem vysplichla vic tekutiny néz jindy a tak jsem bleskové vyskocila
a hrnek polozila na stll. Pak mi to doslo ... hrnek musi stat na stole a kdyz se chci napit,
musim se postavit a poskocit, pak je muj stav klidnéjsi. Neni to sice komfortni, ale rada
ozelim cisténi kakaovych flekd. A je to. Maly kriacek pro lidstvo, velky skok pro moje
nohy. A to doslova.
4. Pismo — Tak nad timto problémem jsem premyslela jen chvili, feSeni mé napadlo
hned. Poprosila jsem mamu, aby mi ve Skole zafidila povoleni psat si zapisy do
notebooku. A jelikoz mi uditelé po mné musi lustit kazdé slivko v sesité, radi souhlasili.
Teda pod podminkou, Ze pisemky budu psat klasickym zplsobem na papir. Pro¢ ne?
Pokud se jim to chce po mé dal lustit? Bingo, dalsi trefa do ¢erného! Jak se fikd, pracuj
chytre, ne téZce. Podafilo se mi vyresit nékolik problém, které mé fakt obtézovaly.
Jen té klepavky se uz v Zivoté asi nezbavim. Zase osud. Ach ty sudicky!
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KVETEN - Odnaudim se zapominat rovnatka ve $kolni lavici.
Ach jo, kvéten. Nemdam rada kvéten. Libi se mi na ném jenom jeho jméno. Nosi v ném

kvétinu.® A tak mu Fikam kvétinkovy mésic. Jinak nevésti nic dobrého:(

Kvéten ... mdj ... l[asky Cas. Venku je krasné. VSichni se bavi, muckaji, uZivaji si a recituji
Kaju. ,Gotdka?“ ozval se za mnou rozmazleny hlas. ,,Ne! Hynka Machu!“ automaticky
hned zareaguju na stupidni otdzku a aZ potom si s Sokem uvédomim, Ze odpoviddm
sestre. ,Ty mé SmirujeS?” podeziram ji z nakukovani do deniku. ,Pro¢ jako? Ne,
neSmiruju, nemusim, kdyz si ten zapis nahlas diktujes.” Tak to byl mUj prvomajovy Sok.
Nikdy jsem si to neuvédomila. Jsem vzdycky tak zabrand do psani a do kroceni mych
klepacek, ze mi samomluva Uplné unikla. Ajaj, dalsi problém do seznamu. Jednoho se
zbavi$ a dalsi uz klepe na dvere. ,Hynek Macha? ... Neni to ten slavny herec? No
nekecej, ty ho znd osobn&? Vy si jako tykate, jo?“ otravuje mé dal Ziravinka —
prezdivka od - Zere mé. ,, Jasné, taky s jeho Jarmilou a Vildou si tykam, ty kozo! A mazej
z mého pokoje!” Takto mi ségra nic¢i nervy v jednom kuse uz deset let.

Za tu dobu jsem ji dala snad nekoneéno prezdivek. Momentdlné ma titul Karambola,
protoZe je v mém Zivoté néco jako: vybuch sopky, pad laviny, Zzar ohné, vina Tzunami,
hurikan Katrina, bodnuti hmyzem, zadfend tfiska, snéhova kalamita, havarie,
ztroskotani a volny pdad vzduchem s tvrdym pfistanim ... jednim slovem KARAMBOL.
Désné mé Zere. Asi je to mUj osud, mit takovou sestru. Jako bych nemohla byt
jedinacek. “Byl pozdni vecer, prvni mdj — vecerni mdj byl lasky ¢as.” ... A taky poli !l!
Lasku zatim nemdam, za to mame dvé pole, které povinné musim obdélavat, okopavat,
ryt, zasévat, sklizet atd. Jinak jsem bez kapesného. Chapete. A kdyz vypukne kvétinkovy
mésic, puci taky pfiroda, kterd vold: ,Hola, hola, pole vold, Ze jsou hold! ... A hrdli¢¢in
zval ku ldsce hlas, kde hnojivem zavanél hdj.” o, jsem v haji. Tak pujdu radsi do hajan,
at ten splin zaspim. Jesté vycistit zubiska a da-li bdh a moje nozky neposedky, tieba
usnu dfiv néz ...

A do haje! Krucipisek, uz zase! Pfi nanaseni zubni pasty na spodni patro vidim, Ze néco
nevidim. V dutiné astni mi chybi leskly kov, ktery se mnou Zije uz néjaky ¢as. No,
vlastné jen tehdy, kdyZ ho nékde neodlozim, nezapomenu, nezahazu vécma, nezakopnu
pod skfih anebo kdyZ jej nemusim zachranfiovat z vylevky diezu pfi maminé umyvani
nadobi neb jsem jej odlozila pfti jidle na talif a velice snadno ho tam nechala mezi
zbytky vecere. Fuj! Nechdpu svou mamu, jak mlze do vylevky sahat holou rukou!
Chépete to? Holou rukou! To je to nejhnusnéjsi misto, co zndm. Hned po sestfiné
pokoji. V Zivoté nikdy bych neSla holou rukou do kontaktu se zbytky jidla
rozzmoulanymi mezi mastnotou, zkaZzenymi houbami ze zapomenuté kyslé omacky,
kdavovym logrem, slinami, Stdvami a kdovi, ¢im jesté. Leda bych se radné vybavila
gumovymi rukavicemi, kramlikem na nos a klestémi z nerezoceli. Mama je prosté
borec! Sahat na ten humac¢ nedokdaze ani tata, protoze jsem ho v Zivoté nevidéla myt
nadobi. A kdepak bude rovnatecko dnes? Prvni ndpad je prohledat skolni tasku a
obratit cely pokoj vzhliru nohama. Marny boj. Hledam, patram, odhaluji a vzpominam,
kde jsem vSude byla. Tak dlouho brouzddm po baraku, az mé to unavilo a usnula jsem
na zemi lezici na briSe s baterkou a vareckou v ruce. Pokousela jsem se totiz vydolovat
vSechno, co hnilo pod skfifkou. Tyto fujtajbl véci jsem vareckou Soulela smérem ke
mné v nadéji, Ze se z té tficentimetrové vrstvy smetisté na mé usméje rovnatko. A dal
uz nevim, ovecky dopocitany. Konecné jsem pro jednou vytuhla dfiv, nez jsem stihla
bulet do polstare.

Druhy den rano - Cink! To nebyl budik ani rovnatko, ale moje vedeni. Vzpomnéla jsem si
na své predsevzeti, kde stalo - odnaucit se zapominat rovnatka »»» ve Skolni lavici!



Elen Surovcakova, IV.kategorie

Bingo! Plechova nadhera ted bude cely vikend zdobit svym leskem mou zdevastovanou
lavici. Vlibec s tim nemam problém. Coze? Ja fekla — nemdam problém? Neuvéfitelné,
tohle bych nikdy necekala. Cekat oviem miiZu, ze s takovou budu mit cely Zivot k¥ivé
zuby. To uz by moje zrcadlo fakt praskalo pfi kazdickém Utrpném stfetu pohled( dvou
obludek — mé a té, co mé kopiruje naproti. Po vikendu jsem hned peldsila do Skoly a
koukla pod lavici s jistotou, Ze tam na mé mQj vérny plisek ceka. A .. jasné, Ze Cekal.
Udobfila jsem si rovnatka radnou dezinfekéni klrou a své zapominani jsem vyfesila
stejné jako mUj problém s nosem. Do rovnatek jsem implantovala zirkonovy kaminek ze
svych détskych ndusnic. Bude se tipytit, lesknout a kraslit mou zubni protézu tak moc,
Ze si nedovolim rovnatka vibec sundavat. Nesunddm — neztratim - nezapomenu. Tak
jednoduché a tolik kovbojky kolem toho. Jsem spokojend. Ale pro jistotu jsem se jesté
pojistila. Celou lavici jsem si popsala vétou: NEZAPOMEN NA SPERK!!! ... Treba to zméni
m{j osud.

CERVEN - Budu vyuZivat vyhod, které mi vibrace konéetin nabizi.

Nem(Zu spat. Zase. Dny a mésice ubihdji jako voda, ale v noci mam pocit, Zze se ¢as
neskuteéné vie¢e a ruci¢ky budiku se zasekly na jednom misté. Hodiny hypnotizuju
kazdy vecer. Co vecer? Celou noc. Diky tomu, Ze nespim, hodné premyslim. A tak se
snazim zabavit tim, co mé vlastné spat zabranuje — mQj vibraéni systém ve spodnich
nohou! Ve vecernich hodindch ma pfimo alarmujici krizi - cvi¢i se mnou jak pfi
spartakiadé na Strahové. Ale pro¢ brat nozky samochodky pofad jen jako handicap?
Otocim to - smér vyhody. A tak zkouSim vymyslet, jak je vyuZit prakticky v bézném
Zivoté. Napadla mé spousta moznosti. Jedna z vyhod je, Ze az budu mit déti, nikdy se
neunavim jejich natahanim na rukou nebo husanim v kocare a kolibce. Jednoduse si je
polozim do klina a uvibruju si je ke spokojenému spanku nez zazpivdm Hali - beli.

Taky bych si mohla snadno a bez ndmahy dobfe vydélavat. Spousta podnikatel( si
nakoupila drahé vibracni stroje, které maji blahodarné, relaxacni, rehabilitacni nebo
zestihlujici a zkra$lujici Gcinky. Zeny jsou ochotné za zhubnuti a zkrasleni platit zlatem.
J4 budu prvni prototyp Zivého VIBRO GYM stroje, ktery nebude Zroutem elektfiny ani
problémovym vadnym kouskem ¢i lapacem prachu. Navic snadno pfenosny, udrZovany,
prizplsobivy, empaticky a naslouchajici poZzadavkim svych zékaznic.

Jo, budu takova VIBRO WOMAN — poskytovatelka vibraci do ¢ehokoliv a na cokoliv si jen
vzpomenete. At uZ puUjde o Vibracni desku pro zafizeni na temperovdni cokolddy,
DigitdIni vibracni obkladac¢ s ruénim ovldddnim, Vykonné vibracni desky urcené na
hutnéni zeminy, Vibracni Motor N15 pro pouZiti v masérndch, vibracnich Hrackdch a
dalsich pfistrojich, dale také muze jit o Vibracni lehdtko pro Iécbu otoki a bolesti,
Vibrujici houpdtko pro miminka a takto bych mohla pokracovat donekonecna. Google je
mistr, ten ma odpovéd' a feSeni na vSechno. Diky pane GOOGLE!

Jak nad tim tak pfemyslim, ted mi doslo, pro¢ mé tatka pouzival jako malou na Slapéaka
— to je $lapané zeli. Vidycky mé chvalil, jak jsem v tom strainé dobra. Slo mi to samo,
protoze jsem byla stroj, ktery pohanéli gumovi medvidci a lentilky. Vhodte lentilku a
bude ze mé Nanynka! ,Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli“... a pak, ze je Zivot s SNN
otrava. Blbost, je to zlaty dal! ....

Jednou ten svij proklety osud zvratim! To se budou sudicky divit!


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.dasgastro.cz%2Fvibracni-deska-pro-zarizeni-na-temperovani-cokolady%2F&psig=AOvVaw212vOGIiKyvfcSNjAHlt-N&ust=1709413708792000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLjs0b_804QDFQAAAAAdAAAAABAE
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CERVENEC - Nakoupim si literaturu, kterdA mi napovi, jak zachazet se svou
precitlivélosti.

Jsou prazky a tak je cas zatocit s dalSim prokletim a odfajfknout si sedmé predsevzeti.
Jde to zatim podeziele hladce. Ze by klid pred boufi? Nesyckuj Elen!!! Psat cerné
scénare a privolavat na sebe smilu, nato jsem ja machr. A na smulu se vaze ma
precitlivélost. MUj polstar by vam mohl vypravét, umi uz nazpamét cely repertodr mych
Brekoko oper a symfonii: Hnusalka, Plactivd, Kouzelnd friukna, Smutecni, Kde zarmutek
mdj, Liska Splin-ouska, Prodand hysterka, Ma strast, Dal-i-bol, Lipduse, Hubi-vicka,
Brdni-bofi- nervy v neckdch, Cerri a Pldéa a vrcholem mého dila je Symfonie ACH-boll.

| kdyZz se pokladam za docela silnou holku, rozplace mé kdeco. Bulim, kdyZz se mi
zadrhne v rovnatku kousek jidla, kdyz nem(zu najit vychod z budovy, kdyzZ si koupim
néco, na co nemam chut, kdyZ jsem stastna, kdyz jsem nestastna, kdyz se mi néco
povede, kdyZ se mi néco nepovede a vlastné ... ¢asto bulim jen tak pro nic za nic. Ted'
zase bulim. Dokonce tak moc, Ze se mi pismo rozpilo. Snazim se ale dodrZovat svj
novoroc¢ni plan. TakZe utfit slzu a hurd do boje! Letim do knihkupectvi, chci Fict do
knihovny, protoZe v prasatku mam uz jen tak na knizni zalozku. No co, po dlouhé dobé
zas oprasim ctenarskou karti¢ku. Literatura je nékdy mocna jako pan Google. Je moudrd
a ma bezva ndpady. V knihovné mé upoutaly komiksy se Simpsonovymi. Sedla jsem si
ke stolu a zacala jejich epizody hltat jednu za druhou. Potom jsem si vSimla, Ze svou
tresavkou rusim okolni ¢tendare a tak jsem poprosila knihovnici o potfebny materidl ...
za Ucelem referatu do obcanské vychovy, a frnkla rychle pry€. Bylo mi trapné pfiznat
pravy divod vypujéeni psychologické literatury. A stejné tak to musim od(vodnit i
mame, az mé recepty na Stésti objevi u mé na stole. Mama je hotovy Kolombo. Nevim,
jak to dél3, ale vSechno vystoura a vSechno vi. Ne nadarmo se tikd — Maminka mad
vZdycky pravdu.

Hned v prvni knize na mé vybaflo toto tvrzeni: Je chybné, pokud se ndm prihodi néco
neprijemného, neustdle opakovat — To je mij osud! ... No nazdar, jak to mGzou védét?
A dal to pokracuje: Timto tvrzenim k sobé zpétné pritahujeme energii nevyhnutelné
osudovosti. Nase myslenky, emoce a reakce na Zivotni okolnosti z nds délaji hlavni
postavu v romdnu naseho Zivota, sami spfddéme pavucinu Zivotnich NENAHOD.

A sakra. Domnivam se, Ze ne sudicky, ale to ja m(Zzu za to, co se mi v Zivoté déje a jaka
jsem. No, je$téZe jsem na to pfila v€as. Musim zaédit pracovat na SEBELASCE, protoze
pry az budu mit rada sama sebe, ustojim uUplné vSechno. Tak to bude béh na dlouhou
trat. To bude asi mdj osud ... v mych rukou!

SRPEN - Svou poruchu poutziji jako material k seberealizaci.
Je sobota a hned po ranu cué¢im do seznamu predsevzeti. Mam radost, protoze za
kazdym bodem se na mé usmiva éerveny napis — SPLNENO! V Parada.
A na poradu mésice je SEBEREALIZACE. JelikoZ jsem zahajila studii o sebeldsce, omezila
jsem skladani zalostnych pisni. Tak zaklepu na sousedni dvefe umélecké muzy a dam se
do autorské tvorby, kde tédn zaménim za slovo.
Moje prvni literarni hokusy-pokusy:

Oda na mé nohy

Kazdy vecer, kdyZ chci spat, Stonozky - mé neposedky,
své krdsné sny si nechat zddt, vyhdni klid z pod mé deky.
vkrade se mi do pelechu, Neskutecnd tragédie
lechtd, svédi, nemdm dechu. kaZdou noc tu se mnou Zije.
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ZARI - Omezim svou Géast p¥i otroéeni na rodinném policku.

Je tu zafi, zase jeden mésic s krdsnym jménem a opét mi pfipomind, pro¢ a zac
dostavam kacky do prasatka. Za devatero horami a devatero fekami existuje jedna mald
obec jménem Huslenky, kde se nachazi kouzelnd chajdi¢ka na kufi nozce. Chatka vlastni
pozemek v podobé dvou poli. Obé tato policka vlastni moje rodina.

Kdyz pfijde den Dé, kdy je tfeba makat na Urodné pldé, tatinek se na mé rano usméje
a zeptd se, co chci k snidani. A ja moc dobfe vim, co bude nasledovat.

,Cestou necestou, polem ne polem, jedu za tebou velkym malotrakrtorem!” A v tom
malotraktoru sedim ja a nemlzu se dockat roboty na poli. To je pochopitelné ironie.
,Jsi profesiondlni sazec!” lichoti mi tatka, kdyZ vidi, jak mé ta otrocina Stve. Sazim,
pleju, oram, okopdvam, kypfim, seju za kazdého pocasi - kdyz prsi, kdyz pafi slunce,
kdyZz je na nds sesldna vichfice, hromnice i snéhova vénice. Holt, brambory pry
nepockaji, tvrdi tatka. Jasné, maji nozi¢ky a frnknou, Ze jo?! Ha ha ha. Nastésti mame
na pomoc opravdu dva traktlrky, které mi obcas praci uleh¢i. Od té doby, co na sobé
pracuju a u¢im se sama se sebou vychazet a mit se rada, vim, Ze nase duse je jako
POLE. AZ kdyz poli vénujeme péci, teprve pak zacne plodit a davat Urodu. A proto uz
dnes na nase poli¢ka pohlizim jinak. KdyZ se brodim v té mazlavé hliné, predstavuju si,
Ye ta hlina je moje duse, kterou obdélavam a formuju. Ze jen diky mé bude spokojend
a snad i Stastna. Ale tatkovi ani muk! Jen at si dal mysli, Ze tu robotu nenavidim. :)))

RIJEN - Pokusim se pochopit chovani své sestry —> to-jsem opravduw vyikla G0 2772
Obavam se, Ze tento Ukol bude ze vSech nejtéZsi ... na to nestaci ani knihy, ani Google.
Vsichni sourozenci se hastefi a pekli, ale Karambola je exemplar. Je hrozna sketa, taky
Iharka, vlezloprdka, podrazacka, agresorka, scénistka a siréna. At udélam, co udélam
vzdycky se to obrati proti mné. Pfed rodici se chova jako nevinatko, vSechno svadi na
mé, déla ze sebe vzorné dité nebo chudinku. Ve skuteénosti je to pékna potvora.
Nejsem si jista, Ze ji chci pochopit. Reknete, je to moje sestra, ale kdyby jste s ni Zili,
taky by se vam zadrela jako tfiska. Nevim, jakym navodem se mam fFidit, abych na ni
zménila nazor. Jak to vyresit? Cim a jak spravit nas vztah a pochopeni?

Nespavost - feSime bylinkama, na splin a plda¢ — mame kamaradky, na stres — je
meditace, na zapomindni - uzel na kapesniku, na hubnuti — dieta, na hlad — jidlo, na
Spatnou naladu — humor, na bolest — pilule, na Unavu— spanek, na strach — hlasity zpéy,
na vrahy - krimindl, na smutek — novy Satnik, na vztek — sada porceldanu a boxovaci
pytel, na odfeninu — ndplast ... ndplast je bezva, Skoda, Ze s ni nezalepime vSechno.

A na sestru teroristku - ???

Pockat! Vzpominam si, Ze mi babi¢ka jednou fekla, Ze az budu mit v hlavé néjakou
Spatnou myslenku, mam se pokusit zménit jeji podobu - myslet na ni trochu jinak.
Myslet na sestru - TROCHU JINAK?

Uz zase hokusy — pokusy:

Sestra v podobé basné:

Na svou sestru pisu bdsen, aby ten svuj vzdor a krik,
chci napravit jeji kazen. povésila na hrebik .

Je to tézké predsevzeti, VraZdit sestru neni v mode,
ndrocné jak polni seti. napovim ji v této odeé.

Aby ke mné vlidna byla, Dnesni hit, jak sestru brdt,
plané slzy neronila, je drZet spolu a ldsku ddt.
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Obrazkova podoba sestry: Sestra jako rymy:
L, 8¢ , ,
( O ® mald sestra — zlobi extra
/(:\q\ . ('0// e Zalovnicek sestficka — oskubu ji peficka
[D Sestra je ® byt Ci nebyt ségrou — ty myslenky se perou
povedeny ddrecek :)

>>> tyto hratky mé fakt bavi! Po tfech pokusech uz pro mé neni sestra zadfenou
tfiskou. Myslim, Ze uz mi vadi jenom jakooo ... pupinek na cele:)

Nakonec nas porouchany sourozenecky vztah vyresila pravé ona - moje mladsi sestra.
Zapomnéla si doma slohovy sesit s Ukolem a mama mé poprosila, at ji ho vezmu do
Skoly. Cestou jsem sesit jen tak z nudy otevrela a nestacila jsem se divit. Na posledni
strance méla vypracovany Ukol na téma MUJ IDOL.

»Mym idolem je moje stowrst sestiickar Elen. Je moc super. Umi stradné moc vécl av se
Vst mi pomadhds. Jednow bych chtélaw byt jako- onow. Doufiumy ze budeme nawzdycky
kamaradky joko je maminka y tatinkem. Oni jsow taky kamawrddi o mayv se moc
vadi. Rikaji si pekngmi slovicky jako berusko, slunicko, médo; poklade nebo-
prdelko: ..

Tady jsem musela prestat Cist. Do o¢i mi vyhrkly slzy dojetim. To malé protivné skvrné
mi dalo porddnou lekci. Doslo mi, Ze ta slohovka je jeji predstava o nasem vztahu.
Zfejmé ji moje prezdivky ublizuji. MoZna se tim trapi a jeji nesnesitelné chovani je
pouze jeji obrana.

PFi predavani sesitu jsem ji fekla: ,AZ budes chtit pfisté zapominat, tak nepocitej s tim,
Ze budu tvij postdk - Rdda ti ten sesit pfinesu jako tvoje starostlivd sestra, Pido.” ...

... Méli jste vidét ten prekvapeny vyraz. Nefekla vibec nic, jen stala a koukala. Nakonec
mé odmeénila libeznym Usmévem. KdyZ jsem odchazela, koukala se za mnou tak dlouho,
dokud jsem nezmizela za rohem.

LISTOPAD - Navidy se zbavim své poruchy.
Mohla bych je prodat, darovat do muzea netradi¢nich exemplarli nebo védclim k
probaddani, mohla bych se nechat po kolena zabetonovat, taky bych mohla své nohy
kazdy den umrtvovat injekcemi, které ndm davaji zubafi pred zdkrokem, i povésit na
hiebik by se daly, a co tak dat je sezrat psim nebo Zralokdm uprostied ocednu.
Takovych napadd, jak se svych neposednych koncetin zbavit, uz jsem vymyslela azaz:)
Svou prehnanou a trochu morbidni fantazii ddm uZ stranou, protoZe jsem vyrostla a
méla bych tak i premyslet. Jsem sice potrhly teenager, ale mam i slabé chvilky, kdy se
dokazu chovat a myslet jako teenager rozumny a uvédomély.
Vite ... Ono to vypada, ze si ze své “poruchy” — nemoci nohou, délam porad legraci
anebo hledam fteseni, jak si situaci ulehéit zménami kolem sebe. Ale syndrom
neklidnych nohou mé opravdu trapi a jsem z toho vyCerpand, ve stresu a hlavné musim
svlj Zivot této prekdzice prizplsobovat. Jsem ted Uplné jind nez dfiv. UZ nejsem to
bezstarostné, Zivé, kreativni a pozitivné naladéné dité. Dnes jsem rozhrkana,
nesoustredéna a pusobim rozpacitym dojmem. Min se sméju a raduju z béZnych
malickosti Zivota. A hlavné si o mé ostatni mysli, Ze mam ADHD — coz je pry bézné.
A predsevzeti - zbavit se své poruchy - bylo mysleno jako - vylédit se!

Ne nohy urezat:))))
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Svédéni, napéti, tahani, bolest, pulsovani nebo pichani, silné nutkani hybat nohama
>> to jsou nepfijemnosti, kterych se chci zbavit navzdy!

Na syndrom neklidnych nohou ale neexistuje jednoznacny |ék, existuji pouze zpulsoby,
jak tyto pocity zmirnit:

oStrecink a masaz, pred spanim tepla koupel

eAktivni pohyb béhem dne, ale neprehanét

e\/ynechat kofein (a alkohol — ten se mé zatim netykad)
eDoprat si pred spanim alespon hodinu bez elektroniky
e\/yzkouset Zelezo v podobé vyzivovych doplriki

>> To je moje jedina pozitivni vyhlidka a nadéje zit zase trochu normalné.

MUSIM BYT TRPELIVA, VYTRVALA, NEVZDAVAT SE, NENECHAT SE ODRADIT A
POKRACOVAT | PO NEUSPECHU ... Tyto hesla radi KateFina Zakova — autorka Cvi¢ebnice
sebeldsky, tém, ktefi chtéji lepsi Zivot. Tak mi drzte palce:)

,KdyZ chces vidét duhu, musis se smifit s destém” ... miluju citaty.

PROSINEC - Dokoncim tento denik, i kdyz jej budu k smrti nendvidét.

Je prosinec, brzy budou Vanoce a pak Silvestr. Vibec jsem necekala, Ze to dotahnu az
sem. Kolik procent populace dodrzi sva predsevzeti? VétsSinou si je lidi davaji, aby je
mohli porusovat:)))

Muj deniku, mé 12. predsevzeti zni, ze té dokoncim, i kdyZ té budu k smrti nenavidét.
Ale musim fict, Ze takovy pocit jsem za cely rok ani chvili neméla.

Vlastné jsi mi moc pomohl. Diky tobé jsem se na své problémy zacala divat jinak a
hlavné jsem spoustu z nich vyresila nebo je pochopila.

Pochopila jsem, Ze to JA jsem tviircem svého Zivota.

Pochopila jsem, Ze je tfeba si v Zivoté uzivat vSeho, co mi nabizi.

Pochopila jsem, Ze pfesto vSechno mam velké stésti - mGzu objevovat, vnimat, citit.
Pochopila jsem, Ze na sobé musim pracovat a nepropadat zoufalstvi a beznadéji.

Taky jsem pochopila, Ze psat si DENIK neni blbost, ale pomoc a uleva.
Zkuste to taky!
DENIK - je vas nejvérné;si pritel
- nikdy nezradi
- udrzi vase tajemstvi a nikomu je neprozradi
- nikdy se k vdm neotoci zady
- bude vam vidycky naslouchat
DENIK - tady pro vas bude za kazdého pocasi.

Tak. Aja ... jdu hledat DUHU :)))
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